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一般社団法人山口県介護支援専門員協会長 

 

                      山口県健康福祉部薬務課長 

 

第 183 回市町村職員等を対象とするセミナーの開催について 

 

このことについて、厚生労働省政策統括官付参事官（総合政策統括担当）か

ら、別添のとおり案内がありました。 

今回のテーマ「高齢者のポリファーマシー対策について」は、医療機関、薬

局、介護施設等の関係機関にも深く関わるものになりますので、貴会会員にも

周知していただき、積極的に御参加いただきますようお願いします。 

なお、通知の電子ファイルを下記ホームページに掲載しています。 

記  

薬事・令和７年度厚生労働省等通知（薬局・医薬品等販売業） 

（https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/48/298724.html） 

 

 

 

薬事班 

担当  矢野 

TEL  083-933-3020 

FAX  083-933-3029 
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事 務 連 絡 

令 和 ８ 年 １ 月 16 日 

 

都道府県、市区町村 民生・衛生主管部（局）長 殿 

 

厚生労働省政策統括官付参事官（総合政策統括担当） 

 

 

第 183 回市町村職員等を対象とするセミナーの開催について 

 

 日頃より厚生労働行政に関しまして、一方ならぬ御尽力、御協力を賜り、厚く御礼

を申し上げます。 

厚生労働省では、厚生労働行政について、市町村相互、または市町村・厚生労働省間

等で情報・意見交換等を行うことを通じ、地域の特性に応じた保健福祉サービス等の向

上を図るために必要な情報や企画立案の手法を体得する機会を提供することを目的と

して市町村職員等を対象とするセミナー（以下「市町村セミナー」という。）を開催し

ております。 
 令和７年度の開催予定については、別添１の実施要領のとおりご案内しているとこ

ろですが、今回、令和８年２月 13 日（金）開催の「第 183 回市町村セミナー」につい

て参加者を募集いたします。 
 今回のテーマは 都道府県行政にも深く関わるものになりますので、都道府県職員

の皆様にも積極的にご参加いただきますよう、重ねてお願い申し上げます。 

また、医療機関、薬局、介護施設等の関係機関にも深く関わるものになりますの

で、地域の医師会、薬剤師会、看護協会、栄養士会、介護支援専門員協会等関係団体

の皆様にも周知していただき、積極的にご参加いただきますよう、重ねてお願い申し

上げます。 

  

 

 

 

 

【第 183 回市町村セミナーのテーマ】 

 

高齢者のポリファーマシー対策について 

担当： 

厚生労働省政策統括官付政策統括室 

政策第三班 中村 

ＴＥＬ 

事務用E-mail 

03-5253-1111（内線7579） 

stshaho2@mhlw.go.jp 
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第 183 回市町村職員等を対象とするセミナー開催要領 

  
 

第 183 回市町村職員等を対象とするセミナーの開催につきましては、下記のとおり

行うことといたします。関係各位におかれましては、ご協力方よろしくお願いいたしま

す。 

 

記 

 

１．別紙２の参加者募集要領をご確認の上、以下の回答フォームよりお申込みくださ

い。申込み期限は令和８年１月 30 日(金)とさせていただきます。回答フォームから

のお申し込みが困難な場合は、一斉通知・調査システムよりお申し込みください。 

（回答フォーム）https://forms.office.com/r/1sZyrEmDA4 

（回答フォーム QR コード） 

 

※ 回答フォーム中のメールアドレスが誤っており、当省から案内が送れない場合

は、参加申込は無効といたしますので、誤りがないか回答前に必ずご確認をお願

いいたします。 

※ 回答フォームの最後の設問の下にある「送信」ボタンをクリックすると、お申し

込みが完了します。お申し込みの内容を修正したい場合は、「送信」後の画面で「回

答を保存して編集する」を選択するか、再度回答フォームからお申し込みください

（複数回同じ方からお申し込みいただいた場合、最新のお申し込みのみを有効と

します）。 

※ 回答フォームは、参加希望者の方が各自でお申し込みいただけるため、庁内のと

りまとめ等は不要です。 

 

 【一斉通知・調査システムの操作・不具合について】 

接続ができない等、正常に回答できない場合は、以下の窓口までご連絡ください。 

■一斉通知・調査システム ヘルプデスク 

     E-mail  ：support@iais.soumu.go.jp 

     営業日  ：（年末年始祝日を除く）月から金曜日（営業時間：9:00～17：00） 



 

3 
 

【回答フォーム、一斉通知・調査システムの双方が使用できない場合】 

回答フォーム、一斉通知・調査システムが双方とも使用できない場合、【別添

２】の参加申込票に必要事項を記載し、下記のメールアドレスまで送付してく

ださい。 

・申込み送付先：厚生労働省政策統括官付政策統括室政策第三班 

・メールアドレス：stshaho2@mhlw.go.jp  

・電話番号：03-5253-1111（内線 7579） 

 

２．Zoom を使用したオンラインでの開催となります。本セミナーでは、市町村職員の

皆様だけでなく、都道府県職員の皆様や関係団体の皆様にも積極的にご参加いただ

きたく存じます。 

 

３．原則として、先着順に受付を行います。出席可能とされた方については、開催２～

３日前程度を目処に参加に必要な Zoom の URL や留意事項を送付します。なお、参加

の可否確認のお問合せはご遠慮くださいますようお願いいたします。 

 

４．参加予定者数が 800 名を超える場合には、自治体内において参加者調整を求める

ことがありますので、予めご了承ください。YouTube での同時配信もいたしますので、

申込者が参加定員を超える場合にはそちらからご視聴願います。 

 

５．YouTube での視聴の場合は、意見交換や質疑応答の際の発言はできませんのであら

かじめご了承ください。 

 

６．Zoom 資料のみの請求はご遠慮願います。また、資料については事前にメール等に

て共有させていただきます。 

 

７．セミナー終了後、厚労省担当者とのフリートーク（20 分程度）を設けることとし

ております。参加を希望される場合は、お申し込みの際にフリートークの参加希望に

係る設問がございますので、「希望する」を選択した上で、お申込みをお願いいたし

ます。 

なお、参加希望多数の場合、厚生労働省にて参加自治体を選定させていただく場合

があります。 
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第 183 回 市町村職員を対象とするセミナー 
～高齢者のポリファーマシー対策について～ 

 

１ 日 時 令和８年２月 13 日（金）13:00～15:20 

２ 会 場 オンライン開催 
３ プログラム 
一 開会・挨拶 

厚生労働省医薬局医薬安全対策課 課長   安川 孝志 
 

13:00 
（5 分） 

二【行政説明】 
「高齢者医薬品適正使用検討会における議論状況」  
厚生労働省医薬局医薬安全対策課 専門官  市川 和哉 

 
13:05 

（5 分） 

三【基調講演】 
 

・基調講演① 
「ポリファーマシーを取り巻く状況について 老年医学の立場から」 
地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター センター長 
秋下 雅弘 氏 

 
・基調講演② 
「在宅医療の現場から見た高齢者ポリファーマシーの現状～認知症高齢

者のかかりつけ医からの視点から～」 
医療法人社団至髙会 たかせクリニック 理事長 髙瀬 義昌 氏 

 
－  質疑応答（５分） － 

 
－  休憩（10 分） － 
 

 
 
 

13:10 
（30 分） 

 
 
 

13:40 
（30 分） 

四【事例共有】各市町村等における取組事例発表 
   

・事例発表① 
「埼玉県におけるポリファーマシー対策の取り組みについて」 
（15 分程度） 

埼玉県薬剤師会 齊田 征弘 氏 
   

・事例発表② 
「広島県におけるポリファーマシー対策」（15 分程度） 

広島県健康福祉局薬務課薬事グループ 高橋 淳子 氏 
 

－  質疑応答（５分） － 
 

 
 
 
14:25 

（15 分） 
 
 
 

14:40 
（15 分） 

五 閉会 15:00 
六 厚労省担当と自治体によるフリートーク（20 分程度） 15:00 

※ ミーティングルームへの入室開始は、12:30 頃を予定しております。 

※ 進行には万全を期してまいりますが、場合により終了時間を超過する場合がございます。 
※ 「六 厚労省担当と自治体によるフリートーク」については、参加を希望される場合は、申込

の際にその旨を記載ください。参加される自治体は先着申込順によって選定させていただく

場合があります。 
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令和７年度市町村職員等を対象とするセミナー 実施要項 

 

１．市町村セミナーの目的 

市町村職員等を対象とするセミナー（以下「市町村セミナー」という。）は、市町村厚

生労働行政交流研修事業として、厚生労働行政について、市町村相互及び市町村・厚生労

働省間等で情報や意見の交換等を行うことを通じて、市町村等が地域の特性に応じた保健

福祉サービス等の向上を図るために必要な情報や企画立案の手法を得る機会を提供する

とともに、市町村等の厚生労働行政に対する考え方や行政需要等を把握し、厚生労働行政

の企画立案に資することを目的とする。 

 

２．市町村セミナーの概要 

（1）内 容 

市町村セミナーにおいては、市町村職員等の厚生労働行政に対する理解を深め、厚

生労働行政の一層の推進に資するよう、市町村に関わりの深い厚生労働行政テーマに

基づき、厚生労働省職員からの説明・情報提供、有識者による講演、市町村等からの

事例報告、厚生労働省職員と参加者及び参加者相互の意見交換等を行うこととする。 

 

（2）開催日程及びテーマ案 

別紙１のとおりとする。但し、諸事情により変更することもあり得る。その際には

別途事務連絡にて通知することとする。 

 

（3）参加対象者及び参加募集 

市町村（特別区、一部事務組合等を含む。）の職員等を広く対象とし、参加募集要

領（別紙２）に基づき、各回の概ね４週間前に「調査・照会（一斉調査）システム」

（以下「調査・照会システム」という。）を通じて通知・募集する。なお、資料のみ

の請求についてはこれに応じないこととする。 

 

 （4）実施方法 

オンラインもしくはオンラインと対面を併用する形式での開催とする。いずれの形

式で開催するかについては、各回の概ね４週間前に「調査・照会システム」を通じて

ご連絡する。 

オンラインの場合、参加者は開催３日前目処でメールにて連絡する Zoom の URL か

ら参加することとする。定員を超え、参加不可となった方については、YouTube にて

行う同時配信を視聴いただくことを可能とする。 

なお、オンライン開催に係る詳細な留意事項等は、開催の度に、参加者に対して Zoom

の URL と併せてご連絡することとする。 

オンラインと対面を併用する形式の場合、申込みの際に対面での参加もしくはオン

ラインでの参加を選択することを可能とする。オンラインの実施手法は、上記のオン

別添 



 
ラインの場合と同様とする。 

対面開催の場所または留意事項等については、各回の概ね４週間前に「調査・照会

システム」を通じてご連絡する。 

なお、定員の都合等により、参加者が選択した参加形式での参加が難しい場合には、

別途調整することとする。 

 

（5）参加費用 

無料とする。対面で参加する際の旅費（交通費、宿泊費）については、参加者の属

する市町村等の負担とする。 

 

（6）その他 

市町村セミナーの庶務は、厚生労働省政策統括官付政策統括室政策第三班において

担当する。 

また、スケジュールや使用した資料については、厚生労働省ホームページ内

（http://www.mhlw.go.jp/bunya/shakaihosho/seminar/index.html）において掲載す

ることとしている（一部の資料については掲載対象外とすることもある）。 



 
別紙１ 

 

令和 7 年度「市町村セミナー」開催予定一覧 

 

回目 
開 催 予 定 

概  要  
テーマ  

第 180 回 

令和 7 年６月 13 日（金） ○ ひきこもり状態にある本人やその家族への支援につ
いて基礎自治体（市区町村）による支援体制の構築を
進めているところ、今般とりまとめた「ひきこもり支
援ハンドブック～寄り添うための羅針盤～」で示して
いる伴走型支援の向上のために理解すべき基本的な考
え方を共有するとともに、地域における本人や家族と
の対話交流の実践や、支援体制づくりに向けた活用可
能な国の予算について周知し、先進的に取り組む実践
例について共有及び意見交換を図る。 

 
 
【開催方法】オンラインを予定。 
 
 

ひきこもり支援における本人及び家族と

の対話交流と支援体制づくりについて 

第 181 回 

令和 7 年７月４日（金） ○ 市町村を中心とした地域の関係機関が参画する協議
会により、地域のニーズを踏まえた高年齢者の多様な
雇用・就業機会を創出すると共に、その取組を持続可
能にするモデルを構築するため、国の委託事業として
令和4年度から実施している。 

○ 実施地域拡大のため、事業説明のほか、先行して取
り組む地域より事例を紹介いただき、セミナーに参加
される市町村との意見交換等ができる機会としたい。 

 
 
【開催方法】オンラインを予定。 
 
 

「生涯現役地域づくり環境整備事業」

の活用について 

第 182 回 

令和 7 年 10 月３日（金） ○ 2040年に向けて、人口減少のスピードが地域によっ
て異なる中、今ある資源を有効活用しながら、地域包
括ケアを維持した上で、地域別のサービス提供モデル
や支援体制を構築する必要がある。 

○ 本セミナーは、介護予防、防災、かんたき（看護小
規模多機能型居宅介護）に関する先進的な取組事例に
ついて共有と意見交換を行い、自治体職員の方の理解
を深めるとともに、これからのサービス提供体制を検
討するために役立つ情報を提供することを目的とす
る。 

〇 介護予防や防災の観点からの地域づくりの活用事例
では、高齢者主体の通いの場を活用した地域介護予防
活動支援事業や地域リハビリテーション活動支援事
業等の活用について、自治体担当者、有識者を招いて
講演いただく。 

○ 看護小規模多機能型居宅介護の活用事例では、看護
小規模多機能型居宅介護事業者及び自治体担当者を
講師としてお招きし、看護小規模多機能型居宅介護の
サービスの実際と効果、地域づくりの取組と効果、開
設時の支援について講演いただく。 

○ 講演後には、参加者からの質疑を交えた意見交換の
時間を設け、インクルーシブな地域づくりに関する知
見を深めていただく。 

 
 
【開催方法】オンラインを予定。 
 
 

高齢者支援の拠点となる場を活用し

た、インクルーシブな地域づくり 

～介護予防、防災、かんたきの取組を

事例として～ 

 
 



 

第 183 回 

令和８年２月 13 日（金） ○ 高齢者のポリファーマシー対策を推進するため、自治
体職員の方々が行政の取組みと医療現場の実際につい
て理解を深め、今後の施策立案や現場での連携に役立
てることを目的とし、実際に対策を行っている在宅療
養支援診療所の医師・ケアマネージャーや、老年薬学
の専門家等を招いて講演いただき、参加者からの質疑
及び意見交換を行う。 

○ 内容としては、実際のポリファーマシー対策の実情や
自治体に期待される役割、実際にポリファーマシー対
策が進んでいる地域の好事例や、好事例に基づいて作
成された業務手順書の紹介等を予定している。 

○ 本セミナーに参加することで、自治体職員の方々はポ
リファーマシー対策に関する最新の行政の取組みを把
握できるとともに、医療現場の具体的な課題を知るこ
とで、今後の施策立案に役立つ実践的な知見を得るこ
とができる。また、当課としても、自治体職員の方々
と意見交換をすることで、今後の施策立案等に活かす
ことができると考える。 

 
 
【開催方法】オンラインを予定。 
 
 

高齢者のポリファーマシー対策につい

て 

第 184 回 

令和８年３月６日(金) ○ 国民の生活習慣病予防・健康づくりを推進するため、
市町村で実施する健康教育や健康相談等に対し、健康
増進事業において国から補助を行っている。 

○ 事業内容が多岐に渡り、多彩な活用が可能であること
から、今後の取組のヒントとなるような好事例を紹介
したい。 

○令和６年度から健康日本 21（第三次）を開始しており、
予防・健康づくりのさらなる推進へ向け、優良な事例
や取組のポイントを共有するセミナーの開催を予定し
ている。 

 
 
【開催方法】オンラインを予定。 
 
 

健康増進事業の活用について 

※詳細については、セミナー開催の概ね４週間前を目途に発出を予定している都道府県宛事務連絡

もしくは厚生労働省ホームページ内の市町村職員等を対象とするセミナーのページをご確認くださ

い。 

 



 
別紙２ 

 

令和 7 年度市町村職員等を対象とするセミナー 参加募集要領 

 

 

１ テーマ・内容、開催日時・場所、募集定員の通知 

開催については、各回開催日の概ね４週間前に、調査・照会システムを通じて事務連

絡を送付し、セミナー概要及びプログラム案等を通知することとする。 

 

２ 申込みについて 

(1) 申込み方法 

参加を希望する市町村職員等は、回ごとに Microsoft Forms もしくは「調査・照会シ

ステム」を通じて申し込むものとする。 

Microsoft Forms の申込用リンク等、申込み方法の詳細については、セミナー開催の概

ね４週間前を目途に、調査・照会システムにてお知らせする。 

 

(2) 申込み締め切り 

申込みにあたっては先着順とし、定員に達した時点で締め切ることとする。 

定員に達した以降に申し込んだ者に対しては、その旨の通知をメールにて返信するこ

ととするとともに、YouTube にて行う同時配信の URL を送付することとする。 

 

３ その他（アンケート等の実施） 

内容の充実に資するため、参加する市町村職員等に対し、アンケートや質問、調査等を

依頼することがあるので、ご協力いただくようお願いする。 

なお、当該アンケート等については、当省がその結果等の提供の義務を負うものではな

い旨申し添える。 

 

４ 市町村等との連絡担当 

セミナーに関する庶務的な問い合わせ等の連絡業務は、厚生労働省政策統括官付政策統

括室第三班が担当するが、制度等に対する照会については、厚生労働省の各々の担当部局

へご連絡いただくようお願いする。  

 
 



送付先

申込締切

注意事項

入力項目 自治体名 所属部署 役職 出席者氏名
連絡先

担当者名
ＴＥＬ e-mail 使用端末数 参加合計人数 備考

記載例 ○○県 ○○市 ○○局○○課 係長 厚労　花子 厚労　花子
△△ｰ△△△△－△△
△△

*****@****.****.****.jp 0 2
Zoomが使えないため、
Youtubeを希望します。

出席者①

出席者②

出席者③

出席者④

出席者⑤

stshaho2@mhlw.go.jp【別添４】

出席希望セミ
ナー

令和８年１月30日（金）迄

●申込期間は、開催通知の発出日から上記の日付までとなります。
●原則として先着順とし、定員に達し次第ZoomではなくYouTubeでの同時配信を視聴いただくことになりますが、
その場合でも本申込票による事前申込が必要となります。
●１台の端末で複数名視聴される場合は、出席者は１名とし、「出席者氏名」欄に代表者の氏名を、その他の出席者については「備考」欄に氏名もしくは視聴
人数の記載をお願いいたします。
●申し込み日に記載がない場合は、メール受信日を申込日といたします。
●集計の都合上、シート名は絶対に変更しないで下さい。
●提出にあたっては、ファイル名の【○○県○○市】を各自治体名に直してご提出ください。

第183回市町村職員を対象とするセ
ミナー

《令和８年２月13日（金）開催》

市町村セミナー参加申込票

mailto:stshaho2@mhlw.go.jp
mailto:stshaho2@mhlw.go.jp
mailto:stshaho2@mhlw.go.jp
mailto:stshaho2@mhlw.go.jp
mailto:stshaho2@mhlw.go.jp
mailto:stshaho2@mhlw.go.jp
mailto:*****@****.****.****.jp
mailto:stshaho2@mhlw.go.jp


【別添３】 

（回答フォーム QR コード） 
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